
障害のある方 

就職活動から働き続けるための準備にいたるまで長期的な視点から学びたい方 

いつもとは違う環境（場所、人）で活動したい方 

支援者の方 

支援スキルのさらなる向上を目指す方 

ご一緒に参加される利用者の方との交流をより深めるとともに、他事業所の方と関わりたい方 

ぜひ 就活セミナー をご受講ください！  

対象種別 日 程 場 所 講 師 申 込 期 間  

第４回 知的 

（スキル向上） 

7/19(金)・26(金)・8/2(金)・8/9(金) 住友不動産飯田橋駅前ビル 小畑 あや 氏 6/24（月）～7/5（金） 

※ 終了しました 

第５回 精神 9/6(金)・13(金)・20(金)・27(金) 東京しごとセンター多摩 

 

西山 久恵 氏 8/19（月）～8/26（月） 

※ 終了しました 

第６回 発達 10/9(水)・16(水)・23(水)・30(水) 

 

南部労政会館 

 

茂木 省太 氏 

小谷 彰彦 氏  

9/9（月）～9/20（金） 

第７回 知的 

（意欲向上） 
11/19(火)・25(月)・12/3(月） 三鷹産業プラザ 藤巻 鉄士 氏 10月頃申込受付予定 

第８回 精神 12/2(月)・9(月)・16(月)・23(月） 南部労政会館 茂木 省太 氏 

小谷 彰彦 氏  

11月頃申込受付予定 

第９回 発達 1/10(金)・17(金)・23(木)・31(金) 東京しごとセンター多摩 西山 久恵 氏 12月頃申込受付予定 

 
各日13：00～16：00 
 ※ 予定を変更する場合があります。最新の情報はホームページをご確認ください。 

※ 第５回を除く各回、支援者向け見学会（事前申し込み不要）を開催します。詳細は裏面をご確認ください。 

※ 「第１回 支援者向けコース【精神・発達】」および「第３回 支援者向けコース【知的】」はオンライン で動画視聴可能です。 

  詳細は裏面をご確認ください。 

令和６年度スケジュール 

対象 

現在、都内の就労支援機関等に在籍し、一般就労を目指している障害のある方とその支援者（ペア参加） 

※ お申し込みいただいた支援者の都合がつかない場合は、必ず代理の支援者がご出席ください。 

※ 「第１回 支援者向けコース【精神・発達】」および「第３回 支援者向けコース【知的】」のみ、支援者の方が対象です。 

※ 東京しごと財団  障害者就業支援課 電子受付システム よりお申し込みください。 

内容 
       就職活動に向けた準備 （ビジネスマナー、自己理解など）  

      模擬面接 

      就労継続のためのスキル （体調管理など）  

 就活セミナー 

 令和６年度 



お問い合わせ 
公益財団法人東京しごと財団 

総合支援部 障害者就業支援課 企画普及係 就活セミナー担当 

電話      ： ０３－５２１１－２６８１ 

ホームページ：  https://www.shigotozaidan.or.jp/shkn/yourself_supporter/job_hunting.html 

受講者の声 

● 事業所ではできない就活のための訓練ができた  

● 同じ立場の人の意見を聞くことができ、参考になった  

● セミナーで学んだことを普段の支援に継続的に活かしたい  

● 普段見られない利用者の姿を見ることができて良かった 

支援者の方へ 
就活セミナー第１回・第３回（支援者向けコース） オンライン で動画配信中です 

 就職先とのマッチング方法や利用者の就労へのモチベーションの維持・向上、支援プログラムの組み立て方法、 

 職場定着支援など、支援者にとって必要なスキルを障害種別ごとに学べます。 

 ● 対象：現在、都内の就労支援機関等に在籍し、一般就労を目指している障害のある方を支援をしている支援者 

 ● スケジュール：第１回 支援者向けコース【精神・発達】 ： 配信中 

     第３回 支援者向けコース【知的】 ： お申し込み後、９月以降にご案内いたします 

申込期間：令和７年３月14日まで ／ 配信期間：令和７年３月31日まで 
 

就活セミナー第４回～第９回（３～４日間コース ） 見学会 を開催します ※ 第５回を除く 
 
 セミナーの様子をご見学いただき、参加をご検討ください。 

 ● 事前申し込み不要    ● 時間内ご入退室自由 

 ● 電子機器のお持ち込み不可 ● 受け付けでお名前と支援機関名をうかがいます 

 ● 当日はテキストを貸し出します（お持ち帰りはできません） 

お申し込み 

 東京しごと財団 障害者就業支援課 電子受付システム（支援機関）  

  https://www.sssj.tokyo/mypage/ 

 よりお申し込みください。 

 

  ● 詳細やお申し込み時のご注意点は、ホームページや各回のチラシをご確認ください 

会場のご案内 
住友不動産飯田橋駅前ビル ： 千代田区飯田橋3-8-5 10階  

東京しごとセンター多摩     ： 立川市柴崎町3-9-2 立川駅南口東京都・立川市合同施設 3階 

南部労政会館            ： 品川区大崎1-11-1 ゲートシティ大崎 ウエストタワー 2階 

三鷹産業プラザ         ： 三鷹市下連雀3-38-4 7階  


